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PREVENÇÃO AINDA É A
MELHOR OPÇÃO

Promover o distanciamento de, no
mínimo, 2 metros entre os
trabalhadores, principalmente nos
horários de refeições e descanso;

Limpar e esterilizar o ambiente de
trabalho e as superfícies que os
trabalhadores entram em contato;

Cuidados com a higienização
deve ser uma  prioridade nas

indústrias

Disponibilizar local apropriado para
lavagem de mãos, com sabonete e
papel toalha descartáveis;

Disponibilizar Álcool em gel 70%

para a correta higienização das
mãos;

Ampliar os cuidados com a
higienização de bebedouros e
refeitórios;

Orientar os trabalhadores a
cobrirem o rosto com o antebraço
no momento que forem espirrar ou
tossir;

Fornecer lenço de papel descartáveis
e lixeiras no local de
trabalho;

Realizar criteriosa higienização dos
banheiros;

Orientar os trabalhadores com
sintomas de gripe a permanecerem
em casa, mesmo sem atestado
médico, pois as autoridades orientam
que somente os casos graves
procurem as unidades de saúde;

Buscar orientação nos números de
telefones disponibilizado
do Município, antes de se dirigir as
unidades e postos de saúde.
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